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아이들은 아직 자신의 감정을 인지하고 표현하기 어려워합니다. 어떤 것을 할 때 기분이 좋고, 

어떤 것을 할 때 슬픈 감정을 느끼는지 아이의 경험을 이야기해보고 표현해보며 

감정을 표현하는 방법을 끌어낼 수 있습니다.

나는 무슨 기분일까?엄마표
놀이

신난다

아프다

화난다

기쁘다

슬프다

무섭다

카드에 붙여서 사용하세요.
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나는 무슨 기분일까?엄마표
놀이

그림을 그려봐요!
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